Gewaltbereitschaft bei Madchen und Jungen

Drei von funf Jugendlichen begehen einer Langzeitstudie zufolge mindestens eine
Straftat vor dem Erwachsenwerden. Mit diesem Ergebnis sorgten im September
Wissenschaftler der Universitaten Minster und Bielefeld fur grof3e Aufmerksamkeit.
Lag dieser Wert doch um ein Mehrfaches hdher als die bisher bekannten Zahlen zu
registrierten Straftaten. In der Studie wurden seit dem Jahr 2002 in Duisburg jahrlich
wiederkehrend 3400 Jugendliche zu ihrem Kriminalitéatsverhalten befragt.

Ahnlich groR angelegte Studien zum Dunkelfeld der Jugendkriminalitat gebe es in
Deutschland bisher nicht, sagten die Forscher. Die hohe Zahl sei nicht in allen
Belangen besorgniserregend. Schwere Kriminalitat - etwa Handyraub mit
Waffengewalt oder Kdrperverletzung - mache mit knapp einem Drittel den geringeren
Teil der Straftaten aus. Wesentlich haufiger seien kleinere Diebstahle.

«In der Jugendphase sind leichte und mittlere Straftaten nicht ungewdhnlich», sagte
Prof. Jost Reinecke von der Uni Bielefeld. Bei den meisten Jugendlichen gehe es um
das Ausprobieren von Grenzen. Sie lernten dadurch die Geltung von Regeln und
Normen. Im Altersverlauf gehe die Kriminalitdt nach einem steilen Anstieg gegen
Ende des Kindesalters auch schon wahrend der Jugend wieder deutlich zuriick. Ein
Problem seien allerdings Intensivtater. Die Gruppe sei mit finf Prozent aller
Befragten zwar klein, begehe aber mehr als die Halfte aller Taten.

Auslandische Jugendliche fallen in der Studie nicht mehr auf als deutsche. Lediglich
bei der Gewaltkriminalitét liege die Rate leicht Giber der deutscher Jugendlicher. Bei
anderen Kriminalitatskategorien liegen auslandische Jugendliche dagegen deutlich
unter den Vergleichswerten deutscher Altersgenossen. Grund seien das starkere
Festhalten an traditionellen Werten, die Religiositat und der geringere
Alkoholkonsum.

Offizielle Kriminalitatsstatistiken legen nach den Ergebnissen der Studie mitunter
falsche Schlussfolgerungen nahe. Beispielsweise wirden erwischte Madchen sechs
Mal seltener angezeigt als Jungen, und Auslander mehr als Deutsche.

Madchen und Gewalt

Allerdings: Die Statistik des Bundeskriminalamtes (BKA) verzeichnet einen starken
Anstieg der Gewaltkriminalitat von Madchen. Die Zahl der Tatverdachtigen stieg bei
den 14- bis 18-Jahrigen seit 1996 um 62 Prozent von knapp 4400 auf mehr als 7100.
Bei den mannlichen Jugendlichen dieser Altersgruppe gab es im vergangenen
Jahrzehnt einen Zuwachs von 28 Prozent.

»Madchen und Gewalt “ - eine vom Deutschen Jugendinstitut durchgefihrte
Untersuchung zum jugendgruppentypischen Umgang mit Gewalt belegt, dass
weibliche Jugendliche in gewaltbereiten Cliquen nicht nur randstandige Positionen
einnehmen. Sie beflirworten gewaltsame Auseinandersetzungen, bevorzugen selbst
korperliche statt verbale Formen der Konfliktlésung, erhalten in ihren Cliquen
Anerkennung fur Gewaltbereitschaft und Gewaltaustibung und fordern ein
gewaltorientiertes Gruppenklima.



"Geschlechter-Stereotypen greifen nicht mehr", sagen die Autorinnen der Studie
Svendy Wittmann und Kirsten Bruhns. Auch Méadchen versuchten zunehmend, sich
mit Gewalt durchzusetzen und so Anerkennung zu erhalten. "Doch oft bleibt es im
Gegensatz zu Jungen bei Mobbing und psychischer Gewalt", erklart die
Wissenschaftlerin. Schwere Kdrperverletzungen seien hingegen nach wie vor gering.
Es gebe aber die Tendenz, "nicht nur zu quatschen, sondern auch mal
zuzuschlagen”.

Madchencliquen in den Grol3stadten

Die Polizei beobachtet zunehmend Méadchencliquen, die vor allem in Gro3stadten
"Gebiete erobern und dann auch verteidigen". Diese Banden seien vor allem in
sozialen Milieus anzutreffen, wo es meist keine Perspektiven gebe, sagt der
Vorsitzende der Gewerkschaft der Polizei (GdP), Konrad Freiberg. "Weder in Schule
noch Job finden sie Erfolg. Schon im Elternhaus haben sie Gewalt erlebt, wurden
nicht geachtet”, erlautert er. In Gesprachen erfahrt Soziologin Bruhns immer wieder,
"dass die Madchen erst auf der Stral3e Liebe, Zuneigung und Trost finden, den sie im
Alltag zu Hause vermissen".

"Wer schon in seiner Familie als Verlierer aufwachst, nicht beachtet wird, neigt viel
Ofter zum Ausbrechen”, sagt der Leiter der Kriminologischen Zentralstelle in
Wiesbaden, Rudolf Egg. Auf der Stral3e imitierten gewaltbereite Madchen dabei oft
mannliches Verhalten. "Sie erobern sich auf der Stral3e ihre Freirdume - mit
anscheinend immer mehr Erfolg”, erlautert der Kriminologe. Die Mdglichkeit eines
vertrauten kommunikativen Umgangs wird in den Madchengruppen vor allem mit der
gleichgeschlechtlichen Zusammensetzung begriindet. Fir die weiblichen
Jugendlichen ist die emotionale Nahe zu Personen, denen sie sich anvertrauen
kénnen, aul3erordentlich wichtig.

Gegnerinnen in korperlichen Auseinandersetzungen sind Gberwiegend
gleichgeschlechtliche Gleichaltrige, da sich die weiblichen Jugendlichen sowohl
gegenuber Jungen als auch gegentber alteren Madchen eher zurtickhalten, weil sie
von deren korperlicher Uberlegenheit ausgehen.

Gemischtgeschlechtliche Jugendgruppen

Weibliche Jugendliche nehmen in den gemischtgeschlechtlichen Jugendgruppen
eine den Jungen gleichberechtigte Stellung ein. Dazu tragt zum einen bei, dass
Wertschatzung und Anerkennung in gewaltbereiten Cliquen eng mit
Gewaltbereitschaft und -ausiibung verbunden sind.

Einen besonderen Gruppenstatus erlangen jedoch vor allem diejenigen weiblichen
Gruppenmitglieder, die im Gruppenalltag als zentrale Kommunikationspartnerinnen,
Vertrauenspersonen und Organisatorinnen von Freizeitaktivitaten sowohl
gemeinsamkeitsstiftende Funktionen wahrnehmen als auch ihre Gruppensolidaritat in
konflikthaften Situationen und gegentber der Polizei beweisen: Sie verteidigen in
ihrem jugendlichen Umfeld ,schlagkréftig® den Ruf der Gruppe oder einzelner
Gruppenmitglieder und sagen bei polizeilichen Ermittlungen im Zusammenhang mit
den kriminellen Straftaten der mannlichen Gruppenmitglieder zu deren Gunsten aus.



Innerhalb der Gruppen ernten die Madchen damit allseits grof3e Anerkennung, in
ihrem jugendspezifischen Umfeld vor allem Bewunderung so die Autorinnen der DJI-
Studie. Dabei gehe es vor allem darum, sich ,Respekt* zu verschaffen. Gewaltbereite
Gruppen bieten demnach Méadchen und jungen Frauen die Méglichkeit, Macht- und
Kontrollanspriche zu realisieren.

Die Autorinnen der Studie regen an, Madchen und junge Frauen starker als bisher
als eigensténdige Zielgruppe in der gewaltpadagogischen und -praventiven
Jugendhilfearbeit (an)zuerkennen, méadchenspezifische Hintergrtinde und
Verhaltensweisen fir gewalttatiges Handeln in den Blick zu nehmen und die
Gestaltung geschlechterdifferenzierter Angebote in der Gewaltpravention mit
Jugendlichen voranzutreiben. Madchen versuchen mit ihrem betont aggressiven und
provokativen Auftreten, ,traditionelle* Zuschreibungen und Erwartungen in Frage zu
stellen und Geschlechterunterschiede zu neutralisieren. Dabei grenzen sie sich ihrem
Selbstverstandnis entsprechend von herkémmlichen madchenspezifischen
Geschlechterstereotypen ab, indem sie sich als durchsetzungsfahig, wehrhaft und
stark darstellen. Der Fokus einer gewaltpraventiven Arbeit sei darauf zu richten, wie
neue gewaltfreie Wege fur mehr Anerkennung und Bestatigung aufgezeigt werden
kénnen, ohne eine positive Selbsteinschatzung sowie ein Selbstbewusstsein zu
starken, das sich aus der Abwertung anderer speist.

Angebote in Wuppertal fir Jungen und Madchen

Auch die Forscher der eingangs genannten Studie betonen: «Rechtzeitig erfolgende
und padagogisch bewahrte MaRnahmen durch das soziale Umfeld, die Jugendhilfe
und die Justiz haben hier die gréf3te Chance, eine delinquente Entwicklung zu
bremsen». Wichtig seien beispielsweise ein Tater-Opfer-Ausgleich, der Aufbau eines
Rechtsbewusstseins und soziale Bindungen neu zu gestalten.

Die Beratungsstelle Komm An , Trager ist der Evangelische Verein fur Kinder-,
Jugend,- und Familienhilfe, arbeitet seit 2003 mit koérperlich und sexuell gewalttatig
gewordenen Jugendlichen. Neu hinzugekommen sind Angebote fir gewalttatige
Méadchen.

Der Diplom Psychologe Stefan Waschlewski, Leiter der Beratungsstelle, erklart, dass
er und das Team der Beratungsstelle Gewaltberatung als Gewaltpréavention
verstehen. Professionelle Gewaltberatung verhindere zukiinftige Gewalt und ihre
Auswirkungen fur Tater, Opfer und Gesellschaft.

Die Ziele, die in der Arbeit mit gewalttatigen Jungen und Mannern erreicht werden
sollen, sind — so Stefan Waschlewski - abhéngig von der Grundhaltung, mit denen
ihnen die Berater gegentber treten: Die Gewaltpddagogen sehen die Gewalttater als
Gesamtpersonlichkeiten mit vielen Eigenschaften und Ressourcen. Ganz wichtig ist
fur Stefan Waschlewski, dass sehr respektvoll auf gewalttatige Menschen
zugegangen wird: , Wir respektieren sie als Person, lehnen ihre Gewalt aber auch
eindeutig ab. Unsere Auffassung ist es, dass jede Form der Beratung nur dann
effektiv ist, wenn dem Klienten als Person ehrliche Wertschatzung und Respekt
entgegengebracht wird. Auch Gewalttater haben liebevolle Seiten und Ressourcen,
die es im Beratungsprozess zu aktivieren gilt, damit sie den Klienten als
Unterstitzung auf dem Weg in ein gewaltfreies Leben dienen kénnen.”



Indem von den Beratern in der Behandlung vorgelebt wird, die Grenzen der Person
des Téaters oder der Taterin zu respektieren, sollen auch die Jugendlichen lernen,
andere Menschen zu akzeptieren und deren Grenzen zu respektieren.

Bei der Beratungsstelle konnen sich sowohl Jugendamter und soziale Einrichtungen
als auch gewalttatige Menschen direkt melden. Da gewalttatiges Verhalten nicht nur
fur Opfer sondern auch fur die Tater / Taterinnen und ihre Familien Krisen auslost, ist
eine schnelle Unterstitzung notwendig.

Am Beginn der Beratung steht die Diagnostik, bei der geklart wird, ob es Uber die
Gewalttatigkeit hinaus weitere Auffalligkeiten bei den Jugendlichen gibt. In dieser 3-
4-monatigen Phase werden auch Gesprdche mit den Eltern gefuhrt und die
Kooperation mit der Opferhilfe gesucht. Bei sexuell gewalttatigen Menschen erfolgt
eine Einschéatzung hinsichtlich des Risikos, dass erneut von den Tatern eine Gefahr
ausgeht. Nach der Diagnostik wird fir jeden Klienten ein spezielles
Beratungsangebot erarbeitet und ein Behandlungsplan erstellt. In der Regel dauern
die Behandlungen bei korperlich gewalttatigen Jugendlichen zwischen 12 und 18
Monaten, bei sexuell gewalttatigen 18 bis 24 Monate.

Wichtig ist, dass die gewalttatigen Menschen sich der Aufgabe stellen, das
Vertrauen, das sie durch ihre Gewalt zerstort haben, wiederherzustellen. Der
Gewaltberater Waschlewski dazu:

.,Gewalttatige Personen, die zu uns kommen, missen sich entscheiden, ob sie
wirklich kommen wollen. Sie miussen fur sich eigene Beratungsziele formulieren
kénnen, die sie dazu motivieren, Verhaltensrdnderungen anzustreben®.

Wenn Tater auf ihre Gewalt verzichten sollen, bendtigen sie die Kompetenz,
Verhaltensweisen und Kommunikationsformen zu praktizieren, die an die Stelle
gewalttatigen Handelns treten kdnnen. Neben der Erkenntnis, auf Gewalt verzichten
zu kdnnen, bedarf es des Wissens um Alternativen.

»+Aus diesem Grund®, so Stefan Waschlewski, ,arbeiten wir mit den Jungen/Madchen
und Mannern/Frauen an ihren positiven Lebensentwlrfen unter Berlcksichtigung
ihrer Starken und Fahigkeiten. Sie sollen erfahren, was sie alles gewinnen kdnnen,
wenn sie auf Gewalt verzichten. Wir gehen davon aus, dass gewalttatige Jungen und
Manner Losungswege fur ein gewaltfreies Leben in sich tragen.
Ressourcenorientierte Beratung soll sie dabei unterstiitzen, diese Losungswege in
die Praxis umzusetzen®.

Bei einem positiven Beratungsverlauf hat der Junge/ das Madchen bzw. die Frau/ der
Mann nun die Mdglichkeit sich bewusst gegen Gewalthandeln zu entscheiden und
erlebt es nicht mehr so, dass die Impulse, gewalttdtig zu handeln, fir ihn
unkontrollierbar sind.

Aber, so Waschlewski abschliel3end: ,Die Entscheidung, in Zukunft gewalttatig zu
werden oder nicht, liegt nach wie vor bei dem Jugendlichen®. Allerdings hat er in
seiner langjahrigen Praxis die Erfahrung gemacht, dass Verhaltensanderungen bei
den Jugendlichen nachhaltig wirken.
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